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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM EIFEL

Schule is(s)t regional —
ein Plus fur Alle

Irmgard Lutticken
DLR Eifel

Westpark 11 - 54634 Bitburg
06561/ 9480-439

irmgard.luetticken@dlr.rip.de
www.ernaehrungsberatung.rip.de
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Schule is(s)t regional

Lebensraum Schule

b, N
Klassenraum
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

frische, geschmacklich voll

ausgereifte Produkte

kurze
Transportwege

Erhaltung der Arten-
und Produktvielfalt

Pflege und Erhaltung der

Kulturlandschaft

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR) Eifel

nach von Koerber

Transparenz durch
direkte Kommunikation
zwischen Erzeuger/
Verbraucher
=>\Vertrauen

Wertschatzung flr

© Tradition und Kultur

Sicherung von
Arbeitsplatzen,
Starkung regionaler
Wirtschaftskreislaufe

saisonal oft gunstig
Im Preis
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DGE-Qualitatsstandard fur die DIENSTLEISTUNGSZENTREN
Schulverpflegung

N FOrM X 5 1. Hintergrinde und Ziele
DGE-Qualitatsstandard 2. Gestaltung der Verpflegung

fiir die Schulverpflegung _ _
3. Rahmenbedingungen in

Schulen

4. Rahmenbedingungen fur die
Verpflegung

5. Nachhaltigkeit
6. Zertifizierung

7. Weiterfuhrende
www.schuleplusessen.de Informationen
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Zeitraum: 20 Verpflegungstage

Lebensmittelgruppe Haufigkeit

Getreide, -produkte, 20 X
Kartoffeln davon: mind. 1 x Vollkornprodukte
max. 1 x Kartoffelerzeugnisse

Gemdise, Salat 20 X

davon: mind. 2 x Rohkost oder Salat
Obst mind. 8 x
Milch, -produkte mind. 8 X
Fleisch, Wurst, Fisch, max. 8 x Fleisch/ Wurst
Ei davon: mind. 1 x mageres Muskelfleisch

mind. 4 x Seefisch
davon: mind. 2 x fettreicher Seefisch

Fette, Ole Rapsol ist Standardol

Getranke 20 x
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Schule is(s)t regional

Gelebte Ernahrungsbildung

Wissen, wo'‘s herkommt

l

Grundnahrungsmittel
verarbeiten, weniger
Fertigprodukte

l

Wertschatzung von
Lebensmitteln
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Was bedeutet ,Regionalitat“?

Es gibt bisher keine einheitliche Definitionen der Begriffe
,regional“ und ,Region®.

Abgrenzung der ,Region* durch

= Politisch-administrative Grenzen

= Naturraume

= Genaue Kilometerangaben
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Was bedeutet Regionalitat?

Umkreis von ...km

- LU LR TR0

Luxem hu'rg
Bl

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR) Eifel 09.11.2017 Folie 9



o i ‘z' o Rhe.
(e gebiens) ]
"a.-. (‘:.}’
2

DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

Was bedeutet ,regionale
Produkte“?

Es gibt bisher keine einheitliche Definitionen des Begriffs
,regionale Produkte”.

Wikipedia:
....Lebensmittel, die in derselben Region erzeugt und
verbraucht werden.*
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
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Was bedeutet ,regionale
Produkte“?

Kriterien kbnnen sein:

= (der Uberwiegende Anteil der) Rohstoffe aus der
Region

= Verarbeitung in der Region
= Vermarktung in der Region

= Einsatz heimischer Futtermittel (und weitere
Anforderungen an die Tierhaltung)
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Produkte aus der Region

Beispiele

fiRegionalf}

v Wo kommt es her?

v~ Wo wurde es verarbeitet?

v Wie hoch ist der regionale Anteil?

Neutral gepriift durch: Kontroll GmbH
www.regionalfenster.de

DE

RP 23040
EG

| integree |
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
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Produkte aus der Region

www.genussvomhof.de

Verein Direktvermarkter v .

- . i
L " b 4 47
landwirtschaftlicher Produkte d Lt {#’%R
.'*'. 2 .Ill.l- /

Genuss vom Hof Eifel - Mosel - Saar e.V. qr Q- :

www.einkaufen-auf-dem-bauernhof.com

Erkaen Eznkaufen auf e dem Bauernhof -

Bauemhof

r =
an \___ DlgDatenbank mit Direktvermarktern Ihrer Region. -
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
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Schule is(s)t regional...

...viele Puzzleteile ergeben ein Ganzes

- (et e
; e ™ A CARRPAY
aet ‘\Zﬁé\o\(\ . 66‘\;‘:\(\\\3 o

Netzwerken"“

Z | N . ‘ _
“spa‘e‘&a(\og Schuler/ mn@ Unterrichts-
AL motivieren |, projekte

.© begeistern AGs

2S5 5
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
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N Lo o
Nahrstoffoptimierter

Vierwochenspeisenplan Nr. 4

- Sekundarstufe -

Schule + Essen = Note

www.schuleplusessen.de

hier:
Qualitatsstandard/ Rezeptdatenbank/
Wochenspeiseplane

Dtear IN FORM: IN FORM Ist Dautschiande Inftiative far
gesunde Emannung und mehr Bewagung. Sle wurde 2008
vom fr ung L

www.schuleplusessen.de

I

= am in
un

aft zi
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Stand: April 2014
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

Herbstlicher Obstsalat
(Apfel, Weintraube,

- e ZWetschge
Zucchlnlschlffchen mit
w Hackfleisch-

| Pastinakenfullung,
omatensoBe Nudeln s

Vierwochenspeiseplan mit herbst-
und winterlichen Rezepten

Schwelnebraten
Nudeln, ron-Selt

drulsch, T
Apfelrotkonhl,
Petersilienkartoffeln

.| Linsenbratling,
| Schwarzwurzelragout
1und Kartoffelptree

www.schuleplausessen.de
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

Beratungsangebote

Schulverpflegung professionell gestalten

= sechsteilige Seminarreihe mit Themen
rund um die Schulverpflegung

Begleitung ,Runde Tische Schulverpflegung”

Qualifizierungsprozess fur RLEPID g [Rep
die Schulverpflegung

= betreffend Verpflegung, Rahmen-
bedingungen und Verpflegungskonzept

QUALIFIZIERUNGSPROZESS

fur die Schulverpflegung
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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

Beratungsangebote

Unterrichtskisten

= Nachhaltige Ernahrung
= Kartoffeln

= Getreide

= Milch

Das ABC der Lebensmittel —
Grundschtler lernen mit allen Sinnen

= Unterrichtskonzept aus neun Lebens-
Einheiten, verteilt Gber die
vier Grundschuljahre

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR) Eifel 09.11.2017 Folie 19



4k | RheinlandDfalz

DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

Informationen
]

www.dlIr-eifel.rlp.de
www.ernaehrungsberatung.rip.de

www.schulverpflegung.rip.de
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. DIENSTLEISTUNGSZENTREN
LANDLICHER RAUM

Viel Erfolg vor Ort.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR) Eifel 09.11.2017 Folie 21



